
DECOUVRIR LE M.C.R .    … Mais qu’est-ce que c’est ? 

La retraite est bienvenue après des années de labeur. Ses débuts sont souvent 

très occupés. Il arrive pourtant, que l’âge avançant, elle conduit à un isolement 

grandissant et laisse parfois la morosité s’installer durablement. Il existe un 

groupement d’Eglise pour vous aider à mieux vivre ce temps. Il pour nom : 

Mouvement Chrétien des Retraités, MCR. 

1. Son objectif. Partager nos avis et expériences de chrétiens à partir du thème 

proposé dans le livret national. Cette année, il a pour titre : « Allons vers les 

autres…. La vie c’est l’art de la rencontre » (Pape François).  

2. Fonctionnement : réunions en petits groupes, une fois par mois, d’octobre à 

juin, à une heure choisie par le groupe.  Le lieu dépend des possibilités locales : salle 

paroissiale, centre culturel local, demeure particulière.  Durée : une heure ou plus 

selon chaque groupe, souvent suivie d’un café-gâteaux.  

3. Déroulement : le livret apporte des textes de réflexions, des témoignages, des 

prières sur lesquels les participants sont appelés à échanger librement, selon le vécu 

de chacun, sur ce thème et sur bien d’autres choses de la vie courante. N’hésitons 

pas.  


