
COMMUNAUTE de  
PAROISSES SAINTE HELENE du HERAPEL 
BELLE ROCHE - BENING - COCHEREN - FOLKLING 
GAUBIVING - MORSBACH - ROSBRUCK 

Presbytère de Belle Roche : 
3 bis, avenue Ditschviller - 57800 Cocheren 
 : 03.87.81.57.25 
Mail : presbytere.catho.cocheren@orange.fr 
Site internet : cte.sainte.helene.free.fr 
Ecoutez aussi Radio Jerico : RCF Jerico : 91.0 - 102.0 MHz FM 
 

PERMANENCE A BELLE-ROCHE : Les vendredis de 16h à 17h15 
 

 
  
 

 
 
 

La JOC est ce mouvement de jeunes de 13 à 30 ans, animé par les jeunes et pour les jeunes. Ce 
mouvement est accompagné par des adultes qui se mettent au service de ces jeunes pour leur 
permettre de se former à devenir acteurs et actrices du monde qui les entoure, de se découvrir 
aimés de Dieu et de prendre conscience de leur dignité. 
 

La pédagogie, symbolisée par les cinq doigts de la main peut intéresser chaque chrétien, jeune et 
moins jeune. Regardons ensemble les doigts de notre main. 
 

Le pouce : Pour le jociste, il représente le « J » comme jeunes, c’est-à-dire les copains. La 
démarche consiste à être attentifs à la vie, à être à l’écoute, à donner une place à ceux que nous 
côtoyons.  
Retenons pour nous, le regard, l’attention à l’autre. Je m’intéresse au monde, à mon entourage. 

L’index : Pour le jociste, il représente l’action : être acteur de sa vie, ouvrier d’un monde 
nouveau, bâtisseur de l’avenir. Que cela soit à la JOC, ou au MCR (Mouvement Chrétien des 
Retraités), on souligne ici l’importance de prendre du temps pour se rencontrer, pour partager 
sa vie avec d’autres, avoir des projets. 
Retenons pour nous, l’importance du partage, de l’échange. 
Le majeur : Pour le jociste, il représente le Christ. Le Christ est au centre, mêlé à la vie de ceux 
et celles que je rencontre. Il est au sommet et il renvoie aux autres, il donne sens à toute la vie. 
Retenons pour nous, cette parole de Jésus : « Venez à moi, je ferai de vous des pêcheurs d’hommes ». 
Le Christ se fait connaître par des signes dans nos vies, par l’Evangile, par l’eucharistie, les 
sacrements, par le témoignage. Laissons-nous conduire par Lui. 

L’annulaire : Pour le jociste, il représente l’équipe et le mouvement : vivre l’entre Eux, par 
Eux, pour Eux. Ensemble, on s’entraide, on se stimule, on se relance.  
Retenons pour nous, comme pour les jocistes, la pratique de la Révision de Vie : Voir-Juger-Agir. 
Relire notre journée, la rapprocher de l’Evangile, poser des actes de paix, de joie, de justice. 

L’auriculaire : Le petit doigt, celui qui se souvient : « Mon petit doigt me l’a dit ! » 
Pour le jociste, c’est le carnet où il note la vie des copains, les avancées, les expressions. 
Retenons pour nous, l’importance de se rappeler, les partages, les rencontres, pour les faire exister. 
Ils prennent du poids en moi, ils m’occupent, j’apprends à aimer cette vie. Et cette vie je la partage 
dans mes prières au Christ. 
 

Voilà quelques conseils que nous propose le mouvement de la JOC. Nous pouvons y réfléchir, les 
adopter, les adapter à nos vies. Soyons des disciples fidèles à l’Amour de notre Dieu en marchant à 
la suite du Christ Jésus, avec nos petits moyens, mais désireux de les mettre au service de notre 
Dieu. 

Abbé Gérard 
  

La pédagogie de la JOC (Jeunesse Ouvrière Chrétienne) 
Elle est valable pour chacun de nous 

mailto:presbytere.catho.cocheren@orange.fr


 

Eglise de Belle Roche 

Samedi 6 avril : 2ème dimanche de Pâques – Divine Miséricorde - B 
« Vivons spirituellement » 

18h00 Messe Dominicale : Familles WEBER-HOFF, Danielle FLAUSS, Ludvine et 
Emile HAEN 

 

Samedi 13 avril : 3ème dimanche de Pâques – B 
« La pédagogie de Jésus » 

18h00 Messe Dominicale : Françoise MULLER et son mari Robert, Hubert, Stanis, Loïc, Marguerite 
et les défunts des familles KREBS-SOZANSKI-CLAS 
 

Samedi 20 avril : 4ème dimanche de Pâques - B 
« La pierre et le berger » 

18h00 Messe Dominicale :  
 

Samedi 27 avril : 5ème dimanche de Pâques - B 
« L’Eglise à sa source » 

18h00 Messe Dominicale : Hubert, Stanis, Loïc, Marguerite et les défunts des familles KREBS-
SOZANSKI-CLAS 
 

Eglise de Béning 

Lundi 1er avril : Lundi de Pâques 

10h00 Messe 
 

 

Eglise de Rosbruck 

Dimanche 7 avril : 2ème dimanche de Pâques – Divine Miséricorde - B 
10h00 Messe Dominicale : Famille HASER-CANU-HAUSS-BASTUCK, Hermine 
HAMM et sa famille, Jeanine LEISTENSCHNEIDER 

 

Baptême : Joseph BOCK 
 

Eglise de Morsbach 

Dimanche 14 avril : 3ème dimanche de Pâques – B 
10h00 Messe Dominicale : Pierre EBERSVILLER et son épouse Irma née TRAGUS 
 
 

 

Eglise de Gaubiving 

Dimanche 21 avril : 4ème dimanche de Pâques - B 
10h00 Messe Dominicale :  
 

 

Eglise de Cocheren 

Dimanche 28 avril : 5ème dimanche de Pâques - B 

1ère Communion pour les enfants de Belle Roche et Cocheren 
10h00 Messe Dominicale : Stéphanie DREIDEMY, Marie Paule HELLERINGER, 

Mathilde et Eugène KLEIN, Marie et Norbert KESLER, Claude MARCUS, Josiane et Jeannot 
SONNICK, Lana et Gilbert KELLER 
 

Baptêmes : Camille Louise DELABY, Clément DELABY 
 

Eglise de Folkling 

 
Pas de messe en avril  
 

 

  



Pensées du jour… en avril 
Le bonheur vient de l’attention prêtée aux petites choses, et le malheur de la négligence des petites 
choses. 
Ce fier musicien doit sa noblesse et sa grâce aux mains agiles d’un artiste éthiopien et à des feuilles de 
bananier ! 
Même l’acier, matière froide, s’il en est, peut refléter la vie et l’art ! 
Le bonheur, c’est cet instant, cette lueur qui embellit le jour et rejaillit sur autrui. ‘Josiane COELJMANS) 
Cloches naïves du muguet, carillonnez ! car voici Mai ! ‘Maurice CAREME) 

Vieux dictons 
Le printemps est arrivé. Le beau temps est de retour. Ce qui n’empêche pas certaines perturbations de 
nous donner quelquefois du temps frais ou des averses… Mais profitons de la nature qui renait, pleine de 
vie et d’ardeur. 
Il n’est si gentil mois d’avril qui n’ait son chapeau de grésil. 
En avril ne te découvre pas d’un fil, en mai mets ce qu’il te plait. 
Sème tes haricots à la sainte Croix (3 mai), tu en récolteras plus que pour toi. 
Mamert, Pancrace et Boniface (11,12 et 13 mai) sont les trois saints de glace. 
Quand il pleut à la Trinité (26 mai), il pleut tous les dimanches de l’année. 

Au royaume des aveugles les borgnes sont rois 
Ce proverbe vient de la Grèce antique. 
Au milieu des gens ignorants, celui qui a seulement un peu de savoir et de connaissances passe pour 
un génie. 
Avec une intelligence médiocre, on « brille » devant les gens non instruits. Il y a toujours des plus 
petits que soi et, devant eux, on aime bien se montrer intéressant et leur en mettre, comme on dit, 
« plein la vue ». 

Almanach MCR 
 

Donne-moi de ton eau 
L’eau ruisselle de ciel… et donne vie au monde ! 
L’eau pénètre la plante… et lui permet de grandir ! 
L’eau couvre la berge… et la fertilise ! 
L’eau coule sur mon corps… et me lave, me purifie ! 
L’eau coule dans ma gorge… et apaise ma soif ! 
Donne-moi de ton eau, Seigneur ! Donne-moi de ton eau jaillissante ! Donne-moi de ton eau éternelle ! 
Celle qui va m’envelopper, et me purifier ! Et m’offrir la vie ! 
Celle qui va m’habiter et me fertiliser ! Celle qui va m’imbiber et me donner la foi ! 
Donne-moi de ton eau, Seigneur ! Donne-moi de ton eau jaillissante ! Donne-moi de ton eau éternelle ! 

GLEM (Almanach MCR) 
 

PARMI LES SAINTS ET SAINTES DU MOIS : 
1 : Hugues – 3 : Richard – 5 : Irène – 12 : Jules – 20 : Odette – 23 : Georges – 25 : Marc – 27 : Zita 
29 : Catherine – 30 : Robert 
 

Notre fête 
Ouvre, Seigneur, toutes les ouvertures et les portes de ma maison, pour qu’elle se remplisse toute de 
cette joie et de cette allégresse qui doivent être les nôtres parce que tu existes. 
Seigneur ! Source de grâce et de liberté ! 
Si quelqu’un veut se réjouir et se remplir de joie, qu’il vienne à moi, car il me trouvera aussi plein de 
joie qu’une source jaillissante est pleine d’eau ! 
Où que j’aille, j’y vais dans la joie ; où que je sois, j’y suis joyeux, et où que je me tourne, je suis joyeux. 
Et cela m’arrive, Seigneur, parce que je suis tout en toi et que tu es toute joie et allégresse. 

Raymond LULLE (1233-1315) (Almanach MCR) 
 

A NOTER : 
Si vous souhaitez voir apparaître l’intention de messe sur la feuille paroissiale, il faut 
impérativement prévenir les personnes relais ou Jacky HASER avant le 20 du mois. 

  



INFORMATIONS DU MOIS  
 

EQUIPE DU ROSAIRE :   COCHEREN-VILLAGE 2ème jeudi du mois à 14h00 au presbytère 
       FOLKLING-GAUBIVING LE à 5 avril à 17h00 
MEDITATION DU CHAPELET : MORSBACH tous les lundis à 20h00 à l’église 
 

MESSE EN SEMAINE 
BELLE-ROCHE  A LA MAISON DE RETRAITE :  
    tous les mardis ADAP (Assemblée Dominicale en Absence de Prêtre) 
    le 2 avril (messe de Pâques) et le 16 avril à 10h30 messe 
 

PREPARATION AU BAPTEME 
Pour inscrire votre enfant au baptême veuillez contacter M. KEILMANN Emmanuel au 
numéro 06.67.56.33.09. Il est demandé de se présenter deux mois avant la date 
envisagée pour la célébration du Baptême. Les baptêmes seront célébrés après la messe 
de 10h00. 
 

MCR (MOUVEMENT CHRETIEN DES RETRAITES) 
Cocheren le 2 avril à 14h00 
Folkling le 17 avril à 16h00 
Morsbach le 8 avril à 14h30 
Rosbruck le 8 avril à 14h30 
 

PRIERE A MARIE (IIIEME SIECLE) --- (CAREME A DOMICILE MCR) 
Sous l’abri de ta miséricorde, nous nous réfugions, sainte Mère de Dieu. 

Ne méprise pas nos prières quand nous sommes dans l’épreuve mais de tous les dangers 
délivre-nous toujours, Vierge glorieuse et bénie. 

Amen 
 

Dimanche 7 avril – Divine Miséricorde 
 

Chapelet de la Divine Miséricorde 
 

Cette prière est dite en utilisant un chapelet normal, en suivant cette séquence : 
 

1. Signe de Croix 2. Notre Père 3. Je vous salue, Marie 4. Credo (Symbole des Apôtres) 
5. Sur chaque perle majeure du chapelet, quand on dit normalement le “Notre Père”, la prière suivante 
est dite : 
Père Éternel, je T'offre le corps et le sang, l'âme et la divinité de Ton Fils bien-aimé, notre Seigneur 
Jésus-Christ, en réparation de nos péchés et de ceux du monde entier. 
6. Sur chaque perle mineure du chapelet, quand on dit normalement le Je vous salue Marie, la prière 
suivante est dite : 
Par Sa douloureuse Passion, sois miséricordieux pour nous et pour le monde entier. 
7. Invocation : l'appel suivant est répété 3 fois à la fin du chapelet, après les 5 dizaines : 
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, aie pitié de nous et du monde entier. 
 

8. Prière de clôture facultative 
Dieu, Père Miséricordieux, Toi qui as révélé Ton amour dans Ton Fils Jésus-Christ, et l'as reversé sur 
nous dans l'Esprit Saint Consolateur, nous Te confions aujourd'hui le destin du monde et de chaque 
homme. Penche-Toi sur nos péchés, guéris notre faiblesse, vaincs tout mal, fais que tous les habitants 
de la terre fassent l’expérience de Ta Miséricorde, afin qu'en Toi, Dieu Un et Trine, ils trouvent 
toujours la source de l'espérance. Père Éternel, pour la douloureuse Passion et la Résurrection de Ton 
Fils, accorde-nous ta miséricorde ainsi qu’au monde entier. Amen. 

 

PELERINAGE DES VOYAGEURS 
Les 18, 19 et 20 avril aura lieu le traditionnel pèlerinage des Voyageurs à la Chapelle Sainte Croix. 
 

A toutes et à tous un bon mois d’avril 
 

Abbé Gérard ZAWADZKI et l’Equipe de Coordination Pastorale 
 


