
COMMUNAUTE de  
PAROISSES SAINTE HELENE du HERAPEL 
BELLE ROCHE - BENING - COCHEREN - FOLKLING 
GAUBIVING - MORSBACH - ROSBRUCK 

Presbytère de Belle Roche : 
3 bis, avenue Ditschviller - 57800 Cocheren 
 : 03.87.81.57.25 
Mail : presbytere.catho.cocheren@orange.fr 
Site internet : cte.sainte.helene.free.fr 
Ecoutez aussi Radio Jerico : RCF Jerico : 91.0 - 102.0 MHz FM 
 

PERMANENCE A BELLE-ROCHE : Les vendredis de 16h à 17h15 
 

 
  
 

 
 
 

Ca y est, Jésus est vivant, Jésus est ressuscité !  Alléluia ! 
 Et avec tous nos frères chrétiens, protestants et orthodoxes, qui fêtent cette année 
Pâque en même temps que nous, nous pouvons crier comme les premiers chrétiens : 
« Jésus a été condamné et mis à mort, Dieu l’a ressuscité, nous en sommes témoins, c’est 
en Lui que se trouve le salut des hommes » 
 

Ca y est, Jésus est vivant ! Alléluia ! 
 C’est dans la rencontre avec Jésus ressuscité, que les apôtres et les disciples, dans 
un cheminement de foi, posent un regard neuf sur Lui et comprennent enfin la mission 
de Jésus et celle qui les attend, celle qui est la nôtre : Aimer gratuitement, Dieu et tous 
les hommes. Aimer de cet amour qui avait été la trame de toute la vie de Jésus en 
Palestine, jusqu’à mourir sur la croix pour sauver tous les hommes ! 
 

 Ca y est, Jésus est vivant ! Alléluia ! 
 Et nous, que faisons-nous maintenant ? Et qu’est-ce que cela change durant cette 
année pour nous ? 
 Comme d’habitude nous allons certainement offrir des œufs, des lapins en 
chocolat…, signes de vie nouvelle et de fécondité, à nos enfants et amis en témoignage 
d’amour et d’amitié. 
 Ressusciter c’est, avec Jésus vivant qui vient à notre rencontre, décider de sortir de 
la banalité de notre quotidien, pour jeter sur notre vie un regard neuf, illuminé par 
l’amour de Pâques. C’est poser sur nous-mêmes et sur chaque homme, ce regard 
bienveillant qui accueille et relève. 
 Oui, c’est notre regard renouvelé et animé par l’amour du Christ vivant qui 
changera notre quotidien et le monde ! 
 Alors, ne serions-nous pas appelés à regarder cette semaine, cette année, nos 
proches, nos familles, nos collègues de travail, toutes nos rencontres avec ce regard 
aimant et joyeux de ressuscité pour que l’amour prenne plus de place dans tous les 
cœurs ?  
 

JOYEUSES PÂQUES 
Abbé Gérard 

  

Pâques : un regard nouveau 

mailto:presbytere.catho.cocheren@orange.fr


 

Eglise de Belle Roche 

Samedi 2 mars : 3ème dimanche du Carême - B 
« Jésus, le nouveau temple » 

18h00 Messe Dominicale : Mylène et Damien KALUZNIAK et les défunts des familles 
KALUZNIAK-KLEIN 

 

Samedi 9 mars : 4ème dimanche du Carême – B 
« Dieu fait miséricorde » 

18h00 Messe Dominicale : Mariette et Charles GRUNHERTZ, Jean Louis KOEPPEL, Marie et Julien 
CRAUSER, Irène et Marcel STEIN et les défunts de la famille STEIN-GROSS 
 

Samedi 16 mars : 5ème dimanche de Carême - B 
« Que nos yeux se lèvent vers Jésus en croix » 

18h00 Messe Dominicale : Hubert, Stanis, Loïc, Marguerite et les défunts des familles KREBS-
SOZANSKI-CLAS, René JANISZEWSKI et Catherine HELD et tous les défunts de la famille 
 

Mardi 19 mars : Fête de Saint Joseph - B 
 

18h00 Messe d’Archiprêtré en l’honneur de Saint Joseph, Stéphanie DREIDEMY, Marie Paule 
HELLERINGER, Mathilde et Eugène KLEIN 
La messe sera suivie d’un pot de l’amitié au Balavoine 
 

Samedi 23 mars : Dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur - B 
« Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! » 

18h00 Messe Dominicale : Hubert, Stanis, Loïc, Marguerite et les défunts des familles KREBS-
SOZANSKI-CLAS, Claude LIEBGOTT et toute la famille 
 

Vendredi 29 mars : Célébration de la Passion du Seigneur - B Jour de jeûne et d’abstinence 
« Jésus le Nazaréen, roi des Juifs » 

18h00 Office de la Passion :  
 

Eglise de Cocheren 

Dimanche 3 mars : 3ème dimanche du Carême - B 

10h00 Messe Dominicale : Etienne WEBER, son papa Gilbert WEBER et toute la 
famille, Célestine et Joseph SCHNEIDER et tous les défunts des familles SCHNEIDER-

CASPAR, Gilbert WEYANDT et sa petite-fille Anne-Cécile et tous les défunts des familles 
WEYANDT-KÖNIG, Marie et Jacques HANSEN et les défunts des familles HANSEN-BARTHEL, 
Marie SCHEID (2ans), Arlette et Gilbert SCHWARTZ, les parents Suzanne et Jean Edouard et 
Gaby SCHEID, En l’honneur de Saint Joseph, Stéphanie DREIDEMY, Marie Paule 
HELLERINGER, Mathilde et Eugène KLEIN, Tous les défunts des familles WEBER-HAEN-
GREFF-BADO-WACK, Stéphane BALLE et famille BALLE-KLEIN 
 

Baptême : Camila, Laurence, Sylvine KRAEMER 
 

Jeudi 28 mars : Mémoire de la Cène du Seigneur - B 

19h00 Messe :  
 

Vendredi 29 mars :  
10h00 Chemin de croix avec les jeunes et les enfants 
 

Eglise de Gaubiving 

Dimanche 10 mars : 4ème dimanche du Carême – B 
10h00 Messe Dominicale : Famille GAMEL-WEBER 
 

Baptême : Marceau DEMOGEOT 
 

Vendredi 29 mars : Célébration de la Passion du Seigneur - B 
15h00 Office de la Passion :  
 

  



Eglise de Béning 

Dimanche 17 mars : 5ème dimanche de Carême - B 
15h00 : Messe avec sacrement des malades (à la salle des fêtes) 
Café – gâteaux à l’issue de la cérémonie (Une collecte sera proposée pour le CCFD). 

 

Vendredi 29 mars : 
15h00 Chemin de croix 
 

Lundi 1er avril : 
10h00 Messe 
 

Eglise de Rosbruck -- -- Conseil de fabrique le 1er mars à 18h00 

Dimanche 24 mars : Dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur - B 
10h00 Messe Dominicale : Inès et José CUNHA, Famille HASER-CANU-HAUSS-
BASTUCK, Famille VILBOIS-AUVRAY, Emmy GREAU (30ème) et son époux 

Norbert 
 

16h00 Célébration du pardon 
 

Eglise de Morsbach 

Samedi 23 mars : 
16h00 Mariage entre Thomas KEVIN et Laura HAVET 
 

Samedi 30 mars : Vigile Pascale – B 
« Le Christ : premier-né d’entre les morts » 

20h00 Vigile Pascale : Daniel BRENCAN(5ans), André ROUSSEAU (1an) et sa fille Nadine 
CUGLIETTA (10 ans), Norbert BARTHEN (30ème), Gérard NEY et les défunts des familles 
NEY-GREFF 
 

Baptêmes : Romeo ANNA, Mila ANNA, Gabrielle IACUZZI 
 

Eglise de Folkling 

Dimanche 31 mars : Jour de Pâques – B attention heure d’été  
« Avec les Apôtres, nous croyons ! » 

10h00 Messe Dominicale : Achille DEMMER (30ème), Bernard KLEINE et les 
âmes du Purgatoire, Auguste HAGENGOURGER et famille, Alfred MULLER et 

famille, Martin MEYER (10 ans) 
 

Baptême : Isaac FRITZ 
 

Pensées du jour… en mars 
Quand je suis découragé, donne-moi quelqu’un à encourager. (Mère Teresa) 
Il faut cultiver notre jardin. (Voltaire) 
Une demi-heure de méditation est essentielle sauf quand on est très occupé. Alors une heure est 
nécessaire. (Saint François de Sales) 
Et si… avec leurs grandes oreilles, nos petits lapins de Pâques entendaient mieux l’annonce joyeuse de 
la Résurrection ? 

Almanach MCR 
 

PARMI LES SAINTS ET SAINTES DU MOIS : 
 

17 : Patrick – 19 : Joseph – 24 : Catherine – 25 : l’Annonciation du Seigneur – 31 : Innocent 
 

A NOTER : 
Si vous souhaitez voir apparaître l’intention de messe sur la feuille paroissiale, il faut 
impérativement prévenir les personnes relais ou Jacky HASER avant le 20 du mois. 

  



INFORMATIONS DU MOIS  
 

EQUIPE DU ROSAIRE :   COCHEREN-VILLAGE 2ème jeudi du mois à 14h00 au presbytère 
       FOLKLING-GAUBIVING LE 8 MARS à 17h00 
MEDITATION DU CHAPELET : MORSBACH tous les lundis à 20h00 à l’église 
 

MESSE EN SEMAINE 
BELLE-ROCHE  A LA MAISON DE RETRAITE :  
    tous les mardis ADAP (Assemblée Dominicale en Absence de Prêtre) 
    le mardi 5 mars (avec sacrement des malades) et le mardi 19 mars,  
    le 2 avril (messe de Pâques) à 10h30 messe 
 

PREPARATION AU BAPTEME 
Pour inscrire votre enfant au baptême veuillez contacter M. KEILMANN Emmanuel au 
numéro 06.67.56.33.09. Il est demandé de se présenter deux mois avant la date 
envisagée pour la célébration du Baptême. Les baptêmes seront célébrés après la messe 
de 10h00. 
 

PREPARATION A LA CONFIRMATION 
Le 9 mars à 14h30 : récollection des Confirmants (2ème année) à Merlebach 
 

CAREME A DOMICILE 
Folkling les 1er, 8, 15 et 22 mars à 16h00 
Cocheren les 5,12 et 19 mars à 14h00 
 

A NOTER DANS VOS AGENDAS 
Le 12 mars à 12h00 : un repas solidaire sera proposé par le MCR pour le secteur de 
Forbach au « Val Fleuri » à Morsbach, au prix de 40 € (Tout compris). 
Inscription avant le 1er mars : MULLER Raoul ou BOCK Jacinthe. 
Le vendredi 15 mars à 18h30 le Conseil de Fabrique de Folkling-Gaubiving invite à son 
traditionnel Harengs sous la chapelle de Gaubiving. (apéritif-harengs ou fromage blanc ou 
jambon en tranche-pommes de terre-café-gâteau) Réponse avant le 6 mars à Marie-Josette 
EGLOFF ou Véronique NICOLAS. 
Le vendredi 15 mars à 18h00 le CCFD-Terre Solidaire invite à une conférence au foyer 
protestant à Saint Avold. (Plus de renseignements sur notre site internet) 
Messe d’archiprêtré à Belle Roche le mardi 19 mars à 18h00 (fête de Saint Joseph). 
Le dimanche 17 mars 2024 à 15h00 : Messe avec sacrement des malades à la salle de 
Béning 
Le dimanche 24 mars 2024 à 16h00 : Célébration du pardon à l’église de Rosbruck 
Semaine Sainte : 
Jeudi Saint 28 mars  à 19h00 : Messe à Cocheren 
Vendredi Saint 29 mars à 10h00 : Chemin de croix avec les jeunes à Cocheren 
       à 15h00 : Chemin de croix à Béning 
       à 15h00 : Office de la Passion à Gaubiving 
       à 18h00 : Office de la Passion à Belle Roche 
Samedi Saint 30 mars  à 20h00 : Veillée Pascale à Morsbach 
Dimanche 31 mars  à 10h00 : Messe du Jour de Pâques à Folkling 
Lundi de Pâques   à 10h00 : Messe à Béning 
 
 

A toutes et à tous une belle fin de Carême, et un bon mois de Mars 
Et de belles fêtes de Pâques 

 

Abbé Gérard ZAWADZKI et l’Equipe de Coordination Pastorale 
 


