
COMMUNAUTE de  
PAROISSES SAINTE HELENE du HERAPEL 
BELLE ROCHE - BENING - COCHEREN - FOLKLING 
GAUBIVING - MORSBACH - ROSBRUCK 

Presbytère de Belle Roche : 
3 bis, avenue Ditschviller - 57800 Cocheren 
 : 03.87.81.57.25 
Mail : presbytere.catho.cocheren@orange.fr 
Site internet : cte.sainte.helene.free.fr 
Ecoutez aussi Radio Jerico : RCF Jerico : 91.0 - 102.0 MHz FM 
 

PERMANENCE A BELLE-ROCHE : Les vendredis de 16h à 17h15 
 

 
  
 

 
 

Avec le mercredi des Cendres, l’Eglise nous propose d’entrer dans le temps du Carême. Ce 
n’est pas un temps triste, difficile, pénible. C’est un temps joyeux de découvertes et de re 
découvertes. 

Dans ce temps l’Eglise nous propose quelques efforts. 
Comprenons-nous bien : si l’Eglise nous propose des efforts, ce n’est pas pour se culpabiliser 

toute la journée durant, ce n’est pas pour se traîner devant Dieu en s’accusant de tous les maux 
de la terre, c’est pour revenir à l’Essentiel, et l’essentiel c’est Dieu ! 

Pour se sentir plus léger pour marcher à la suite de Jésus, il faut se débarrasser de ce qui nous 
encombre, de ce qui est inutile. Cela afin d’orienter notre corps et notre esprit vers Jésus. Se 
priver, réduire, toutes ces sucreries qui ont pour nom : télévision, ordinateur, tabac, apéro, 
achats de gadgets, excès de vitesse, … pour faire un effort pour se parler en famille, pour 
prendre du temps pour prier, pour prendre du temps pour cet autre qui s’appelle voisin, 
collègue de travail, malade, parent plus lointain … prendre un temps d’arrêt, de désert. 

Où est-ce que je mets inutilement mon énergie ? 
Quelles attitudes m’empêchent d’être libres ? 

L’occasion également durant ce carême de nous imprégner de l’Ecriture : 
« J’avais faim et tu m’as donné à manger » (Mt 25) 
« Personne ne peut servir deux maîtres à la fois. Vous ne pouvez servir Dieu et l’argent » (Mt 6) 
« Si quelqu’un veut te prendre ta tunique, donne-lui encore ton manteau » (Mt 5) 
« Dieu fait briller son soleil sur les méchants et sur les bons » (Mt 5) 
Jetons nos masques pour mettre de l’ordre dans notre cœur, faisons un nettoyage de printemps ! 
     Le Carême doit nous permettre de développer dans notre cœur, une seule chose, l’amour, 
l’amour pour Dieu, l’amour pour nos frères, ou d’abord l’amour pour nos frères et ensuite 
l’amour de Dieu, c’est la même chose.  

Osons l’amour. Bon carême. 
Abbé Gérard 

Des propositions pour le Carême 2024 
 

Se déplacer pour participer aux messes du week-end dans les autres villages. 
Proposer un covoiturage aux personnes qui ne peuvent se déplacer seules ou avoir la simplicité 
de le demander. 
Faire « le carême à domicile » (en groupe si possible) 
Lire un texte biblique régulièrement (par ex, avec « Prions en Eglise) 
S’organiser pour prendre un temps quotidien pour la prière 
Se réconcilier avec quelqu’un 
Pratiquer une forme d’abstinence (sucreries, grignotages, tabac, alcool, jeux d’argent, télévision, 
…) 

Le Carême : c’est revenir à l’Essentiel, 
et l’essentiel, c’est Dieu ! 

 

mailto:presbytere.catho.cocheren@orange.fr


Proposer aux enfants un repas simplifié une fois par semaine en offrant l’équivalent financier et 
en leur expliquant le sens de la démarche 
Recevoir le sacrement du pardon 
Soutenir une association : Secours catholique, C.C.F.D, … 
Participer à la quête diocésaine 
Réserver du temps pour sa famille. 
(Mode d’emploi :    Cochez en début de Carême ce que vous décidez de faire 

Entourez en fin de Carême ce que vous avez réellement fait) 
 

Eglise de Belle Roche 

Samedi 3 février : 5ème dimanche du Temps Ordinaire - B 
« De la misère à la louange » 

18h00 Messe Dominicale : Marlyse SCHNEIDER, Charlotte SCHULER, Fernand 
KENNEL et son épouse Berthe et Alain SOUTY, Familles SMIGLEWSKI-BIRKLY et 

SCHNEIDER 
 

Samedi 10 février : 6ème dimanche du Temps Ordinaire – B 
« La divine compassion » 

18h00 Messe Dominicale :  
 

Samedi 17 février : 1er dimanche de Carême - B 
« Un avant-goût de paradis » 

18h00 Messe Dominicale : Joséphine LACOUR (30ème) et son époux Alphonse, Arthur 
STEININGER (30ème) et les défunts de la famille, Hubert (2ans), Stanis, Loïc, Marguerite et les 
défunts des familles KREBS-SOZANSKI-CLAS 
 

Samedi 24 février : 1er dimanche de Carême - B 
« Sacrifice de transfiguration » 

18h00 Messe Dominicale : Georgette DERDINGER et son époux, Hubert, Stanis, Loïc, 
Marguerite et les défunts des familles KREBS-SOZANSKI-CLAS 
 

Eglise de Rosbruck 

Dimanche 4 février : 5ème dimanche du Temps Ordinaire - B 
Messe de la Chandeleur avec les communiants et confirmants 
Vente de bougies au prix de 2,00 €uros 

10h00 Messe Dominicale : Rémy KALIS (1er an.), Toni ROSSBACH et famille, Famille 
KLEIN-SCHOMMER, Inès et José CUNHA, Stéphanie et Marcel BOZICECK et leurs familles, 
Adrien DAUPHIN, Roland MOHR et les défunts de leurs famille, Famille HASER-CANU-
HAUSS-BASTUCK 
 

Eglise de Gaubiving 

Dimanche 11 février : 6ème dimanche du Temps Ordinaire – B 
Dimanche de la santé 
10h00 Messe Dominicale : A une intention particulière 

 

Eglise de Morsbach 

Mercredi 14 février : Mercredi des Cendres – B Jour de jeûne et d’abstinence 
« L’annonce d’une fête solennelle » 

19h00 Messe avec imposition des cendres : Ernestine MARHOFFER (30ème), 
Roger LORENZ et ses parents 
 

 

  



Eglise de Béning 

Dimanche 18 février : 1er dimanche de Carême - B 
10h00 Messe dominicale 
La quête pour les lépreux Raoul FOLLEREAU a rapporté la somme de 75 €uros. Merci 

pour votre participation. 
Chemin de croix pendant le carême : les 15, 22 et 29 février à 17h30 
 

Baptême : Adrien PIROTH 
 

Eglise de Folkling 

Dimanche 25 février : Epiphanie du Seigneur – B 
10h00 Messe Dominicale : Gaston SCHWARTZ (30ème), Bernard KLEINE et les 
âmes du purgatoire, Gaby JOHANN, ses parents et son neveu Jean Luc, Victor et 

Marie MULLER et famille DIDIOT, Germaine FISCHER, familles MARING, GOETTMANN et 
MESSNER 
 

Baptême : Mila Maria ANNA, Romeo Gabriel ANNA 
 

Eglise de Cocheren 

 

Pas de Messe en janvier 
 

 

Acte d’amour du saint Curé d’Ars 
Je vous aime, ô mon Dieu, et mon seul désir est de vous aimer jusqu’au dernier soupir de ma vie. 
Je vous aime, ô Dieu infiniment aimable, et j’aime mieux mourir en vous aimant que de vivre un seul 
instant sans vous aimer. 
Je vous aime, ô mon Dieu et ne désire le ciel que pour avoir le bonheur de vous aimer parfaitement. 
Je vous aime, ô mon Dieu et je n’appréhende l’enfer que parce qu’on n’y aura jamais la douce 
consolation de vous aimer. 

Extrait d’une prière de Jean Marie VIANNEY 
 

Mercredi 14 février : Cendre 
J’ai tout reçu de Toi, Ô Seigneur ! La lumière qui illumine, le feu qui réchauffe, l’eau qui fait vivre, le 
pain qui permet de grandir, et la vie… la merveilleuse vie ! 
 

Aujourd’hui, je regarde cette vie… A qui ai-je proposé la lumière confiée ? A qui ai-je apporté le feu qui 
réchauffe ? Qu’ai-je fait du pain à partager ? Ai-je laissé couler l’eau qui redonne vie ? 
 

Aide-moi, Seigneur, à faire de cette cendre une terre fertile. 
Glem 

 

11 février : Notre Dame de Lourdes 
 

Prière à Notre Dame de Lourdes du pape saint Jean-Paul II 
 

Je te salue Marie, Femme de foi, première entre les disciples !  
Vierge, Mère de l'Église, aide-nous à rendre toujours compte de l'espérance qui est en nous, ayant 
confiance en la bonté de l'homme et en l'amour du Père.  
Enseigne-nous à construire le monde, de l'intérieur : dans la profondeur du silence et de l'oraison, 
dans la joie de l'amour fraternel, dans la fécondité irremplaçable de la Croix. Sainte Marie, Mère des 
croyants, Notre-Dame de Lourdes, prie pour nous. Amen. 
 

Pensées du jour… en février 
La solitude ? Si Dieu semble nous envoyer la croix de la solitude, c’est seulement pour qu’il puisse être 
notre compagnon. (Madeleine DELBREL) 
Le chat est le seul animal qui soit arrivé à domestiquer l’homme. (Marcel MAUSSE) 
L’enfant… c’est l’avenir. Ce sillon-là est généreux ; il donne plus que l’épi pour le grain de blé. Déposez-
y une étincelle, il vous rendra une gerbe de lumière. (Victor HUGO) 
La beauté d’une femme se voit dans ses yeux parce qu’ils sont la porte d’entrée menant à son cœur, là 
où l’amour règne. (Audrey HEPBURN) 

Almanach MCR 



INFORMATIONS DU MOIS  
 

EQUIPE DU ROSAIRE :   COCHEREN-VILLAGE 2ème jeudi du mois à 14h00 au presbytère 
       FOLKLING-GAUBIVING LE 16 FEVRIER à 16h00 
MEDITATION DU CHAPELET : MORSBACH tous les lundis à 20h00 à l’église 
 

MESSE EN SEMAINE 
BELLE-ROCHE  A LA MAISON DE RETRAITE :  
    tous les mardis ADAP (Assemblée Dominicale en Absence de Prêtre) 
    le mardi 6 février et le mardi 13 février (cendres) à 10h30 messe 
 

PREPARATION AU BAPTEME 
Pour inscrire votre enfant au baptême veuillez contacter Mme BOCK Marie Jacinthe au 
numéro 06.28.23.25.49. Il est demandé de se présenter deux mois avant la date 
envisagée pour la célébration du Baptême. Les baptêmes seront célébrés après la messe 
de 10h00. 
 

MOUVEMENT CHRETIEN DES RETRAITES (MCR) 
Béning 1er février à 17h00 –Folkling le 7 février à 14h30 
 

CAREME A DOMICILE 
Folkling le 23 février, 1er, 8, 15 et 22 mars à 16h00 
 

CONSEIL DE FABRIQUE 
Le 19 février à 17h30 : réunion du conseil de fabrique de Folkling au presbytère 
 

A NOTER DANS VOS AGENDAS 
Le dimanche 4 février 2024 à 15h00 : Café-gâteaux par les jeunes qui iront en 
pèlerinage à Lourdes en 2024 à la salle Schumann à Cocheren 
Messe d’archiprêtré à Belle Roche le mardi 19 mars à 18h00 (fête de Saint Joseph). 
Le dimanche 17 mars 2024 à 15h00 : Messe avec sacrement des malades à la salle 
de Béning 
Le dimanche 24 mars 2024 à 16h00 : Célébration du pardon à l’église de Rosbruck 
Semaine Sainte : 
Jeudi Saint 28 mars à 19h00 : Messe à Cocheren 
Vendredi Saint 29 mars à 10h00 : Chemin de croix avec les jeunes à Cocheren 
      à 15h00 : Chemin de croix à Béning 
      à 15h00 : Office de la Passion à Gaubiving 

      à 18h00 : Office de la Passion à Belle Roche 
Samedi Saint 30 mars à 20h00 : Veillée Pascale à Morsbach 
Dimanche 31 mars à 10h00 : Messe du Jour de Pâques à Folkling 
Lundi de Pâques à 10h00 : Messe à Béning 
 

PARMI LES SAINTS ET SAINTES DU MOIS : 
 

3 : Blaise – 6 : Gaston – 11 : Notre Dame de Lourdes – 14 : Valentin – 18 : Bernadette - 22 : Isabelle 
 

A NOTER : 
Si vous souhaitez voir apparaître l’intention de messe sur la feuille paroissiale, il 
faut impérativement prévenir les personnes relais ou Jacky HASER avant le 20 du 
mois. 
 

A toutes et à tous une belle entrée en Carême, et un bon mois de février 
 

Abbé Gérard ZAWADZKI et l’Equipe de Coordination Pastorale 
 

Prenez bien soin de vous ! 


